
   
 
 
 
Bocholder Straße 5a 45355 Essen - 

Telefon 0201 / 2664-195411 - E-Mail: familienraum@diakoniewerk-essen.de 
 

Angebotsübersicht  2. Halbjahr 2023 
 

Angebote Termine & Ort 
 
„Vom Erziehen zum Begleiten“ - Pubertätskurs 
 
Ein Kursangebot für Eltern von Jugendlichen in Pubertät 
 

 
Einführung: Samstag, 26. August 2023, 10 – 15 Uhr 

weitere Kurstermine: jeweils mittwochs ab 16.45 Uhr 
am 20.9., 25.10., 29.11., 13.12., 10.1. 

Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 
 

 
Mädchengruppe 
 
Ein präventives Gruppenangebot für Mädchen der 5. 
Klassen  
 

 
neuer Kurs: ab Donnerstag, 19. Oktober 2023, 16 Uhr 

wöchentlich bis 14. Dezember 
Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 

 
Elternabende: 
 
Hilfe! Schule ist ein Problem…! – Umgang mit Stress, 
Ängsten, Verweigerung, Bauchweh & Co. 
Ein Abend für Eltern von Schulkindern im FamilienRaum 
 
Selbstfürsorge - Umgang mit Stress im  
(Familien-)Alltag 
Ein Abend für Eltern im FamilienRaum 
  

 
 
 

Donnerstag, 21. September 2023, 17 Uhr 
Ort: FamilienRaum 

Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 
 

Dienstag, 07. November 2023, 18 Uhr 
Ort: FamilienRaum 

Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 

 
„Kinder im Blick“ - KIB 
 
Gruppenangebot für Elternteile, die in Trennung leben 
 

 
Neuer Kurs: Montag, den 16. Oktober 2023 sowie 

30. Oktober bis 11. Dezember wöchentlich, 17 - 20 Uhr 
(7 Kurseinheiten) 

Ort: FamilienRaum 
Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 

 
 
Kindergruppe „Trennung und Scheidung“ 
 
  

 
Ein Gruppenangebot für Kinder deren Eltern getrennt 
sind, in Kooperation mit dem Jugendamt Essen und 

Blickpunkt Familienhilfe 
Anfragen & Anmeldungen im FamilienRaum 

 
Veranstaltung in der Marktkirche zum  
Thema: Einsamkeit  
 
In Kooperation mit der Evangelischen Kirche Essen 
 

 
Am Montag, den 23.10.2023 um 18 Uhr 

 
Ort: Marktkirche, Markt 2, 45127 Essen 

 
Jugendberatung –  
für Kinder & Jugendliche bis zum 27. Lebensjahr 
 

 
Jeden Montag von 16 – 17 Uhr offene Sprechstunde und 

/ oder mobil unter 0151 – 42364735 (auch WhatsApp) 

 
Telefonsprechstunde – einfach anrufen ohne Termin! 
 
 
Regelmäßige Sprechstunden im Philippusstift  
 
Regelmäßige Sprechstunden in den Familienzentren im 
Bezirk IV 
 
 

 
jeden Dienstag von  9 - 10 Uhr 
unter Tel.: 0201- 2664 195 411 

 
Anmeldung im Sozialdienst des Philippusstifts 

 
Anmeldung in den jeweiligen Familienzentren 

 

Alle Angebote sind kostenfrei!   Verbindliche Anmeldungen oder Fragen bitte unter der obengenannten Telefonnummer / E-Mail! 


